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CZESC

Czy wiesz, ze niemalze kazda
kobieta przynajmniej raz w zyciu
bedzie miata do czynienia

z infekcjg intymng?

Sama widzisz, ze to powszechny problem,
wiec nie ma co sie wstydzié, tylko trzeba
tym sie zajac i juz! Jak to zrobi¢? Wystarcza
rzetelne informacje, sprawdzone sposoby,
zeby poradzi¢ sobie z infekcjami intymnymi
i im zapobiegac.

#TezZToMiatam #TezToMiatam #TezZToMiatam #TezToMiatam #TezZToMiatam #TezToMiatam

Ten e-book jest dla Ciebie,

poniewaz sg w nim informacje o:




infekcji
intymnych
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Mam jakies$ dziwne uptawy

PewsY i podraznienie, troche mnie

swedzi, wiesz gdzie...®

Ania

0 A przesztas w dziecifstwie

@

ospe? Bo u mnie tak sie
zaczeta... !

Magda

Zapalenie cewki masz ;) pamietaj,
zeby zawsze przed i po sie obmy¢
i na ten moment, jezeli nie masz
zadnego leku, to woda z cytryng
w duzych ilosciach.
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Czy wiesz, jakie sg
najczestsze objawy
infekcji intymnych?

To, co moze wskazywac
na zakazenie pochwy to:

# silny Swiad pochwy

4 zaczerwienienie przedsionka
pochwy oraz sromu

g% bol podczas stosunku

g% pieczenie wokoét odbytu

4 geste biate uptawy o konsystencji
przypominajacej twarozek

# obfite, wodniste uptawy

g nieprzyjemny zapach z pochwy

Zauwazytas niektore z tych objawow
u siebie? | co teraz?

Nie panikuj! Przeczytaj najpierw o tym, jakie
moga byc¢ rodzaje infekcji, aby umie¢ dobrac¢
odpowiedni sposob na pozbycie sie jej

w krotkim czasie.
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U mnie wystepowato  Zews)
okropne swedzenie przy
pojawieniu sie hemoroidow,

a przy infekcji pochwy nic

mnie nie swedziato.

Masz pewnie hemoroidy.

@sq

Bakteryjne

Inaczej nazywane waginoza bakteryjna
(nazwa réwnie nieprzyjemna jak sama
dolegliwos¢ =), mowimy o nich wtedy,
gdy liczebnosc¢ chorobotworczych bakterii
zwieksza sie nawet tysigckrotnie!
Namnozone bakterie powoduja zaburzenia
rownowagi pH pochwy. Jedng z czestszych
intymnych infekcji bakteryjnych jest
chlamydioza powodowana przez bakterie
Chlamydia trachomatis.

Zakazeniom bakteryjnym sprzyja ogolne
ostabienie organizmu. Na ryzyko nabawienia
sie infekcji bakteryjnej wptywa takze
menstruacja, poniewaz krew jest pozywka
dla szkodliwych bakterii.

Pasozytnicze

Najbardziej znana jest rzesistkowica wywoty-
wana przez rzesistka pochwowego (Tricho-
monas vaginalis). Do tego rodzaju zakazenia
dochodzi poprzez kontakt fizyczny z druga
osoba. Zdarza sie, ze czasem ten rodzaj
infekcji przebiega bezobjawowo.

Sposob leczenia
infekcji intymnej
zalezy od jej rodzaju,
a tych jest kilka.

Przeczytaj, jakie sg najczesciej
wystepujace infekcje intymne.

Grzybicze

Szerszemu gronu znane jako drozdzyca badz
kandydoza. Infekcja tego typu wywotana jest
najczesciej przez drozdzaki z gatunku Candida
albicans. Do zarazenia dochodzi zazwyczaj
poprzez kontakt seksualny, ale tez podczas
korzystania z publicznej toalety, wizyty na
basenie, po antybiotykoterapii lub infekcji

w innej lokalizacji.

Mieszane

Czyli takie, ktore sa zwigzane z zakazeniem
bakteryjnym i grzybicznym jednoczesnie.

Wirusowe

Do tej grupy schorzen nalezy opryszczka
narzadow ptciowych (HSV), ktora wywotuje
przenoszony droga ptciowa wirus Herpes
simplex typu 2.
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To wszystko brzmi nieco skomplikowanie,
ale warto miec swiadomosg, ze infekcje
intymne maja rézne pochodzenie. Dlaczego?
Czytaj dalej, zeby dowiedziec sie wiecej

na temat tego, skad tak naprawde biora

sie infekcje intymne.
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@ Mam jakgs dziwng wydzieling JakJuz wiesz, JeSt kll'ka
S pochwy, nigdy wczesniej rOdzajéw infekcji
tak nie miatam _ i
intymnych majacych
Magda v = .
Na bank ztapatas jakiegos rozne POdtoze-

grzyba, innej opcji nie ma.

W zwigzku z tym, beda sie one
charakteryzowaty innymi sympto-

mami. Odrdznienie ich wcale nie
jest proste, ale sg objawy, ktore
z duzym prawdopodobienstwem
moga wskazywac na konkretny
rodzaj infekcji.
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Infekcje bakteryjne Infekcje grzybicze
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Infekcje mieszane
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na infekcje
intymne
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é@ Nie, nie i jeszcze
’)ew&* n I
0 Podmywaj sie rumiankiem, raz nie.
zaparz 5 torebek, wlej do
miski i dolej wody. Powinno Niektore porady czerpane z sieci
pomoc moga Ci bardziej zaszkodzi¢, niz

pomaéc. Wtasnie dlatego wiedze
nalezy czerpac ze sprawdzonych
zrédet, od lekarzy i farmaceutow,
u ktérych uzyskasz informacje

i rady dotyczace leczenia zakazen
w obrebie pochwy i sromu.

{0 Sprébuj posypacé wargi sromowe
maka ziemniaczana.

Jesli objawy, ktére zaobserwowatas

u siebie, sg charakterystyczne dla infekcji
intymnej, to nie pytaj wujka Google'a,

jak sie ich pozby¢, tylko siegnij po
sprawdzone metody -.: .

Gynoxin® OPTIMA

fentikonazol

Najczesciej wybierany lek bez recepty,

ktory usuwa objawy i leczy infekcje intymna®.
Postaw na wygodne dziatanie, wylecz
infekcje intymna juz w 3 dni lekiem
Gynoxin® OPTIMAZ

Tylko 3 dni kuracji.

Opakowanie zawiera 3 kapsutki
dopochwowe miekkie - na caty
okres trwania kuraciji.

3 kapsug

LEN|
4) pochyy,
k RECORD § BoPochiygye
<

Miekkje

200 mg, kapsulks dopochwowas, migkka
i T i

Fenticonazoli nitras

SMMCAN OP T\MA

'

Gynoxin® OPTIMA?
Usuwa objawy i leczy grzybicza
oraz mieszana infekcje intymna.
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a) Pothwy 1 kap;u.ka

& REQ)RNT' do Pochway, a,

Miekky

L SONHAN UNO

apsulia dopochwowa, migkka
nazoli nitras

SO0 .
Fenticor

Gynoxin® UNO

fentikonazol

Juz 1 kapsutka dopochwowa usuwa
objawy i leczy infekcje intymna3.

Nie musisz pamieta¢ o codziennej
aplikacji. Nie tracisz czasu na leczenie
- lek podaje sie jednorazowo.

Gynoxin® UNO nie tylko eliminuje
nieprzyjemne objawy infekcji intymnej
(swedzenie, pieczenie i uptawy),

ale rowniez ja leczy.

Lek dziata w miejscu podania, a stezenie
terapeutyczne substancji czynnej (azotanu
fentikonazolu) utrzymuje sie jeszcze przez
3 doby po aplikacji leku*.



Gynoxin® Optima %
krem dopochwowy iy

fentikonazol

Eliminuje objawy i leczy infekcje

intymna w 3 dni®. Krem dopochwowy

z anatomicznym aplikatorem, ktory utatwia

Jego uzycie. W odpowiednich przypadkach

iombice i goigypedny krem moze byc¢ zastosowany rowniez przez
partnera seksualnego®.

GYNOXIN' OPTIMA

Postac kremu umozliwia stosowanie leku
zarowno dopochwowo przy uzyciu aplikatora
oraz zewnetrznie dla partnera seksualnego.

Sama widzisz, ze sg sposoby
na to, aby leczy¢ infekcje
intymna i moc zapomniec
o dyskomforcie, jaki jest

Z nig zwigzany.

A czy wiesz, w jaki sposob zapobiec jej
nawrotom? Najpierw przeczytaj o tym,
co moze powodowac infekcje intymne,
aby wiedzie¢, jak sie przed nimi chronic.
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Przyczyny
infekcji
intymnych



sake

Jogurty zaflegmiaja News)
organizm. Stad bierze
sie grzybica.

Nie wiem, czy jest to doktadnie to,
ale styszatam, ze moze by¢ to
spowodowane brakiem
wystarczajacej ilosci wody

w organizmie. Wtedy podobno
moze by¢ wyczuwalny dziwny
zapach, sprobuj moze pic¢ wiecej
wody, powinno przejsc.

Rozwojowi infekcji

Pamietasz, ile razy
mama Ci mowita,
zebys zatozyta
czapke, bo sie
przeziebisz?

Pewnie do tej pory to styszysz,

a prawda jest taka, ze samo
noszenie czapki nie sprawi,

Ze nie zachorujesz .

Podobnie jest z nieprawdziwymi
informacjami dotyczacymi tego,
skad sie biora infekcje intymne.
Jesli poznasz prawdziwe przy-
czyny ich powstawania, tatwiej
bedzie Ci sie przed nimi uchronic.

intymnych sprzyja:

% nieprawidtowa higiena okolic intymnych % antybiotykoterapia

4 obcista, syntetyczna bielizna % dieta bogata w ttuszcze i weglowodany

4% stosowanie srodkow pielegnacyjnych, 4% stosowanie tamponow
ktére zwiekszaja pH okolic intymnych g kontakt z nasieniem partnera

4 wczesne rozpoczecie wspotzycia (nieuzywanie prezerwatyw)
seksualnego % przeprowadzanie czestych irygaciji,

4 kontakty seksualne z przypadkowymi ktére prowadzg do wzrostu pH z powodu
partnerami wyptukiwania sluzu pochwowego

% palenie papierosow i pateczek kwasu mlekowego

g stres

Powodow, przez ktore mozna sie nabawic¢
infekcji intymnej jest sporo... Najwazniejsze
jest jednak to, zeby poznac sposoby, jak
dziata¢ profilaktycznie i dzieki temu zadbac
o swoje zdrowie intymne. Sprawdz, co zrobic,
aby zapobiegac¢ infekcjom intymnym.
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Musisz pi¢ duzo zielonej

h
o

erbaty, bo ona oczyszcza
rganizm i pomaga

zapobiegac¢ réznym chorobom.

Mag

R
z

da

az w tygodniu rob irygacje
naparu z szatwii. Ja tak

robie i nie mam probleméw.

Myj okolice intymne reka, a nie gabka,
ktora jest rajem dla bakterii. Podmywaj
sie od przodu do tytu, poniewaz unikasz
wtedy przenoszenia mikroorganizmow
z okolic odbytu w strone pochwy.

Staraj sie nie przesadzac z czestotliwo-
Scig mycia - raz lub dwa razy dziennie
W zupetnosci wystarcza. Wyjatkiem sa
bardzo upalne dni lub podczas
miesiaczki, kiedy wystepuje wieksza
potrzeba odczuwania swiezosci.
Pamietaj, ze nadmierna higiena moze
prowadzi¢ do zaburzenia naturalnej flory
bakteryjnej pochwy, ktora jest tarcza
ochronng przed drobnoustrojami
chorobotworczymi.

Siegnij po sprawdzone
metody, dzieki ktorym
zminimalizujesz ryzyko
wystapienia infekcji
intymnej. Jest ich
naprawde sporo!

Pielegnuj okolice intymne za pomoca
tagodnego zelu lub ptynu, ktory jest do
tego przeznaczony i pozwala utrzymac
naturalne pH.

Korzystaj z osobnego recznika do strefy
intymnej niz do reszty ciata.

Recznik powinien by¢ dobrze wysuszony
przed nastepnym uzyciem i czesto
wymieniany.



Unikaj produktow bogatych w weglo-
wodany i cukry — na przyktad stodyczy
czy sokow z duza zawartoscia cukru,
poniewaz zwiekszaja one ryzyko
rozwoju infekcji intymnych.

Ogranicz spozywanie mleka, ktore
zawiera laktoze; zakazeniom pochwy
sprzyjaja jogurty z dodatkiem mleka
w proszku lub biatek mleka krowiego.

Wykresl z jadtospisu gotowe przetwo-
rzone produkty oraz zywnosc¢ z dtugim
terminem przydatnosci do spozycia.

Badaj poziom hormonow!

% Jesli zmagasz sie z problemem nawra-

cajacych infekcji intymnych i stosujesz
antykoncepcje, warto sprawdzac steze-
nie hormonoéw. Dlaczego? Nierzadko
stosowanie antykoncepcji hormonalnej
ze spora dawka estradiolu powoduje
zmniejszenie liczby pateczek kwasu
mlekowego, czyli drobnoustrojow

o dziataniu probiotycznym, ktore sa
odpowiedzialne za odpowiedni poziom
pH pochwy. Jesli sSrodowisko pochwy
sie zmienia na mniej kwasne, staje sie
ona bardziej podatna na namnazanie
sie grzybow, skad juz prosta droga

do rozwoju infekcji intymnej.

% Spozywaj kiszonki — dostarczaja
organizmowi zdrowe bakterie
kwasu mlekowego oraz witamine C.

% Wzbogac diete o spozywanie warzyw
i owocow, ktére sg bogate w sktadniki
odzywcze.

% Dostarczaj organizmowi naturalnych
probiotykow, ktére sg zawarte np.
w kefirze naturalnym.

4 4

Miej kontrole nad zyciem
seksualnym!

Zwiekszona aktywnosc¢ seksualna

jest czynnikiem, ktory przyczynia sie

do czestszego wystepowania infekgji
pochwy, a dodatkowo moze prowadzic¢
do przenoszenia sie jej miedzy partnera-
mi. Jesli przytrafi Ci sie infekcja intymna,
wstrzymaj sie ze stosunkami seksual-
nymi az do catkowitego wyleczenia
(siebie i partnera, jesli takze bedzie
zmagac sie z infekcja).
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Wspieraj organizm w trakcie
antybiotykoterapii!

% Przyjmujac antybiotyki, eliminujesz bakterie chorobo-
twoércze w swoim organizmie, ale takze pozyteczne
drobnoustroje, ktore sg naturalng czescia flory bak-
teryjnej. Stosowanie antybiotykow dziata niszczaco
na pozyteczne bakterie Lactobacillus, ktére stanowia
naturalna bariere ochronng przed kandydoza, czyli
grzybica pochwy. Jesli lekarz przepisze Ci antybiotyk,
powinien zalecic Ci takze przyjmowanie probiotyku.

j stresu!

¥ Stresujace sytuacje wptywaja na wiele zdrowotnych
aspektow, w tym na funkcjonowanie narzadow
intymnych. Dtugotrwate napiecie moze prowadzi¢
do zachwiania rownowagi mikrobiologicznej, a ta do
powstania infekcji intymnej. Staraj sie unikac sytuacji,

ktore burza Twoj spokodj, a jesli jestes narazona na
stres spowodowany zyciowymi sytuacjami, zastosuj
profilaktyke zdrowia intymnego w postaci zdrowego
odzywiania, prawidtowej higieny i suplementacji
probiotykow.




Infekcje intymne
sg do ogarniecia!



Przyjetas wtasnie #Te7ToMiatam
dawke wiedzy,

dzieki ktorej na luzie
poradzisz sobie
z infekcja intymna!

&

2. Dopasuj je do rodzaju infekcji.
Pomoze Ci w tym takze wypetnienie
quizu na stronie www.teztomialam.pl.

a

3a. Jesli sie udato i wiesz, z jaka infekcjg 3b. .Jeé” nieje.ste-é pewna, czy in'fekc?ja
masz do czynienia, to teraz mozesz intymna Ciebie dotyczy, umow sie
do lekarza w celu dalszej konsultacji.

pdjs¢ do apteki, aby wybrac jeden
z trzech lekéw bez recepty

na grzybicze i mieszane

infekcje intymne:

Gynoxin® OPTIMA
(3 kapsutki dopochwowe, miekkie),

Gynoxin® UNO (jedna kapsutka
dopochwowa, miekka)

lub Gynoxin® Optima
krem dopochwowy.

Fa

8{]'%0XIN‘ 0
*\Ohé 5. Jesli jeszcze Ci sie przytrafi, to juz
—— wiesz, co robic --> powrot do nr 1.
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1. IQVIA Poland Pharmascope for the period MAT 04/2024,

2. Chrakterystyka Produktu Leczniczego Gynoxin® Optima, 200 mg, kapsutka dopochwowa,
miekka. Data zatwierdzenia: 09/2020. Odnosi sie wytacznie do czasu stosowania leku.
Dotyczy leczenia drozdzycy i zakazen mieszanych pochwy.

3. Charakterystyka Produktu Leczniczego Gynoxin®Uno, 600 mg, kapsutka dopochwowa,

miekka. Odnosi sie wytacznie do czasu stosowania leku. Data zatwierdzenia: 09/2020.

Dotyczy leczenia drozdzycy i zakazen mieszanych pochwy.

Periti P. et al Journal of Chemotherapy 1999; 11(3):3-42.

Charakterystyka Produktu Leczniczego Gynoxin® OPTIMA krem dopochwowy,

20 mg/g. Data zatwierdzenia: 06/2021. Odnosi sie wytacznie do czasu stosowania leku

W najkrotszym schemacie terapeutycznym zgodnym z ulotka dla pacjentki.

Dotyczy leczenia drozdzycy i zakazen mieszanych pochwy.

6. Niemiec T.iwsp. Ginekol Pol. 11/2011, 82, 869-87
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To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkay
dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki
leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta.

Nazwa produktu leczniczego: (A) Gynoxin Optima, 200 mg, kapsutka dopochwowa, migkka. (B) Gynoxin Uno, 600 mg, kapsutka
dopochwowa, miekka. (C) Gynoxin Optima, 20 mg/g (2%), krem dopochwowy. Nazwa powszechnie stosowana substancji czynnej:
(A, B, C) Azotan fentikonazolu (Fenticonazoli nitras). Dawka substancji czynnej: 1 kapsutka dopochwowa, miekka zawiera: (A) 200
mg azotanu fentikonazolu. (B) 600 mg azotanu fentikonazolu. (C) 100 g kremu dopochwowego zawiera 2 g azotanu fentikonazolu.
Postac farmaceutyczna: (A, B) Kapsutka dopochwowa, miekka. (C) Krem dopochwowy. \Wskazania do stosowania: (A, B, C)
Drozdzyca bton sluzowych narzadow ptciowych (zapalenie sromu i pochwy, zapalenie pochwy, uptawy). Leczenie zakazen
mieszanych pochwy. (B, C) Gynoxin przeznaczony jest do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 16 lat. U kobiet

W wieku powyzej 60 lat, Gynoxin mozna stosowac po konsultacji z lekarzem.

Podmiot odpowiedzialny: (A, B, C) Recordati Industria Chimica e Farmaceutica S.p.A., Via Civitali 1, 20148 Mediolan, Wtochy.
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INFEKCJE INTYMNE
SA DO OGARNIECIA

Partnerem kampanii “Tez To Miatam" jest Recordati Polska Sp. z 0.0.





